Seminaro

KODĖL GENDA MAISTAS

anotacija

Maistas ar maisto žaliavos priklauso greitai gendantiems produktams ir gali tapti netinkamais vartoti. Maistas gali gesti dėl fizinių pokyčių, pavyzdžiui, vandens praradimo, cheminių pokyčių, kuriuos sukelia fermentai, arba mikroorganizmų vystymosi ir jų metabolizmo. Bet kuris iš šių veiksnių daro neigiamą įtaką maisto kokybės rodikliams. Bet dar svarbiau, kad maistas gali tapti nesaugus ar net nuodingas, jei nėra imamasi tinkamų apsaugos priemonių. Pagrindinė maisto gedimo priežastis – mikroorganizmai, pavyzdžiui, pelėsiai ir bakterijos. Svarbu suprasti veiksnius, turinčius įtakos mikroorganizmų vystymuisi maiste, nes tik tuomet galime žinoti, kaip apsaugoti maistą nuo gedimo.
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